Tytut: Stosowanie ztozonych Zrédet folianéw w profilaktyce wad cewy nerwowej oraz innych
zaburzen spowodowanych niedoborami foliandw w okresie planowania cigzy i w cigzy / The use of
complex sources of folate in the prevention of neural tube defects and other disorders caused by

folate deficiency during the planning period pregnant and pregnant

Stowa kluczowe: Foliany

Keywords: Folate

Autorzy:

Tomasz Paszkowski - 11l Katedra i Klinika Ginekologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Romuald Debski - Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

Mirostaw Wielgos - | Katedra i Klinika Potoznictwa i Ginekologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Konsultant Krajowy w Dziedzinie Perinatologii Prezes Polskiego Towarzystwa Ginekologow i
Potoznikéw

Streszczenie:

Kwas foliowy jest najczesciej suplementowanym sktadnikiem odzywczym u kobiet planujgcych

Cigze i ciezarnych.

Abstract:
Folic acid is the most supplemented nutrient in women planning to become pregnant and

pregnant women.



