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Streszczenie:

Zaparcie stolca jest czestym zaburzeniem u dzieci, obejmujagcymdo 3% wizyt u pediatry i az 10-
25% wizytu gastroenterologa dzieciecego. Do tej pory, w kilku badaniachopisujacych
dtugofalowe obserwacje u pacjentéwz zaparciami, nie potwierdzity sie hipotezy, ktérychautorzy
twierdzili, ze zaparcie stolca jest samoograniczajgcymsie zaburzeniem czynno$ciowym.
Wykazano,ze utrzymywanie sie dolegliwosci powyzej 5 lat odpostawienia diagnozy wystepuje u
30-52% pacjentéw,a skutkiem tego jest obnizona jakos¢ zycia wykazywanazaréwno przez

samych pacjentow, jak i ich rodzicow.
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