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Streszczenie:
Zaparcie stolca jest częstym zaburzeniem u dzieci, obejmującymdo 3% wizyt u pediatry i aż 10-
25% wizytu gastroenterologa dziecięcego. Do tej pory, w kilku badaniachopisujących 
długofalowe obserwacje u pacjentówz zaparciami, nie potwierdziły się hipotezy, którychautorzy 
twierdzili, że zaparcie stolca jest samoograniczającymsię zaburzeniem czynnościowym. 
Wykazano,że utrzymywanie się dolegliwości powyżej 5 lat odpostawienia diagnozy występuje u 
30-52% pacjentów,a skutkiem tego jest obniżona jakość życia wykazywanazarówno przez 
samych pacjentów, jak i ich rodziców.
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