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Streszczenie:

Mtodzienczy toczen uktadowy jest przewlekta chorobg zapalng o podtozu autoimmunologicznym,
na ktéra wptywaja czynniki genetyczne, epigenetyczne,

srodowiskowe i hormonalne. Wiek zachorowania ma kluczowe znaczenie dla przebiegu choroby i
rokowania. Zachorowanie przed okresem

dojrzewania dowodzi dominujgcej roli czynnikdw genetycznych i wigze sie z niedojrzatoscia
uktadu immunologicznego. Ujawnienie choroby w okresie

dojrzewania ptciowego wskazuje na role hormondw ptciowych. Mtodziehczy toczeh uktadowy
charakteryzuje sie ciezkim, agresywnym przebiegiem

z zajeciem waznych dla zycia narzadéw: nerek, uktadu krwiotwérczego, uktadu nerwowego.
Objawy ogélnoustrojowe, takie jak gorgczka, utrata masy

ciata, ostabienie, béle kostno-stawowe i zmiany skérne moga wyprzedza¢ zmiany narzadowe
badz wystepowad réwnoczasowo. Choroba wymaga wieloletniej

terapii z wykorzystaniem GK, lekéd4w immunosupresyjnych (takich jak cyklofosfamid, MMF, CsA)
lub lekéw biologicznych. Leczenie powinno byc¢

prowadzone w wyspecjalizowanych osrodkach i dostosowane do aktywnosci choroby, ze
szczegdlnym dazeniem do ograniczenia skumulowanej dawki

steroidéw. Toczen trzewny uktadowy to choroba destrukcyjna w zakresie zaréwno zdrowia



fizycznego, jak i psychicznego. Choroba i jej wieloletnie
leczenie powodujg nieodwracalne zaburzenia w rozwoju i funkcjonowaniu organizmu, obnizaja
jakos¢ zycia, uposledzajg rozwdéj psychoemocjonalny

i spoteczny mtodego cztowieka.

Abstract:

Juvenile systemic lupus is a chronic inflammatory autoimmune disease and genetic, epigenetic,
environmental and hormonal factors play a role in

its aetiopathogenesis. The age on onset is of vital significance for a course and prognosis of this
disease. Falling ill before puberty is associated with

a predominant role of genetic factors and immaturity of the immune system. Pubertal
manifestation indicates the leading role of sex hormones. Juvenile

systemic lupus has a severe, aggressive course with involvement of vital organs such as
kidneys, haematopoietic system and nervous system. Systemic

symptoms such as fever, body weight loss, asthenia, dermal lesion, and bone and joints pain
may precede organ lesions or appear simultaneously.

Long-term treatment with glucocorticosteroids, or immunosuppressive therapy with
cyclophosphamide, mycophenolate mofetil, and cyclosporine

A or biological agents, is necessary. Treatment should be conducted in specialised centres and
must be individualised depending on the disease activity,

with a special aim of steroid sparing. Visceral lupus is a destructive disease with regard to
physical and mental health alike. Along with treatment lasting

for many years this disease has irreversible effects on the growth and functions of the body,
reduces the quality of life, disturbs the psychoemotional and

social development of young people.



