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Streszczenie:

Leczenie alergii na biatka mleka krowiego polega na stosowaniu diety bez mleka i jego
produktéw z réwnoczesng substytucjg mleka mieszanka o wysokim

stopniu hydrolizy lub mieszankg aminokwasowa. Wybdr mieszanki podyktowany jest wiekiem
dziecka, ciezkoscig objawoéw klinicznych oraz odpowiednim

sktadem produktu dostarczajgcym energqii, biatka, wapnia, zelaza oraz witamin. Zastosowanie
mieszanki 0 mniejszej wartosci zywieniowej moze prowadzic¢

do zaburzenia rozwoju dziecka i niedoboréw zywieniowych. Mieszanki aminokwasowe sg
preparatami pierwszego wyboru w przypadku ciezkich

postaci alergii na biatka mleka krowiego, jako ze gwarantuja wtasciwg wartos¢ energetyczna,

podaz wapnia i zelaza takze dla dzieci powyzej 1. roku zycia.

Abstract:

The management of cow’s milk allergy comprises the avoidance of cow’s milk and cow’s milk
products and dietary substitution with extensively hydrolysed

formula or amino-acid formula. The choice of the formula should take into account the age of
the child, the severity of clinical symptoms and appropriate

nutritional composition of the formula providing energy, protein, calcium, iron and vitamins.
Nutritionally incomplete formulas can lead to faltering growth

and nutritional deficiencies. Amino-acid formulas are suitable first line formulas for severe cow’s
milk allergy and are available for use in children over 1 year

old when allergic child require additional energy, calcium and iron.



