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Streszczenie:

Objaw Raynauda (OR; ang. Raynaud phenomenon) jest czestym problemem internistycznym, a
doniesienia naukowe i praktyka wskazujg, ze nierzadko takze w opiece pediatrycznej. Dzieci z
OR, zanim uzyskaja wtasciwa porade, kierowane sg do wielu specjalistow. Celem artykutu jest
przedstawienie aktualnych rekomendacji dotyczacych postepowania u dzieci i mtodziezy z OR.
Podstawa rozpoznania sg objawy kliniczne: nawracajace, odwracalne zmiany koloru najczesciej
palcéw rak i stop, wywotane ekspozycjg na czynniki fizyczne lub emocjonalne. OR u dziecka
moze rozpoznac pediatra lub lekarz rodzinny. Ustalenie, czy ma postac pierwotna, czy wtdérna,
wymaga dodatkowych konsultacji, najczesciej reumatologa pediatry, i wykonania badan
specjalistycznych. Poniewaz OR moze by¢ pierwszym symptomem powaznej choroby
reumatycznej i na wiele miesiecy lub lat wyprzedzac inne objawy, pacjenci zawsze wymagajq

dtugotrwatej obserwacji.

Abstract:

Raynaud phenomenon (RP) is a common problem in internal medicine, but scientific reports and
practice indicate that it is also not infrequent in pediatric

care. Children with RP are repeatedly referred to many specialists before they get the right
advice. The basis for the diagnosis of RP are clinical symptoms: recurrent, reversible colour
changes, most often to the fingers and toes, caused by exposure to physical or emotional
factors. The aim of the article is to present current recommendations regarding the diagnosis
and management of children and adolescents with RP. The basis for the diagnosis of RP are

clinical symptoms: recurrent, reversible colour changes, most commonly affecting the fingers



and toes, caused by exposure to physical or emotional factors. Raynaud’s symptom may be

diagnosed by a pediatrician or family physician. Differentiation of the primary and secondary RP
requires pediatric rheumatologist consultation and specialist tests. Because RP may be the first
symptom of serious rheumatic disease and for many months or years ahead of other symptoms,

patients always require long follow-up.



