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Streszczenie:

Zywienie niemowlat ma kluczowe znaczenie dla ich zdrowia i rozwoju. Najlepszym pokarmem dla
noworodkéw i niemowlat jest mleko matki. Gdy jednak dziecko musi by¢ karmione mieszanka
modyfikowang, dobrze, by miata ona sktad jak najbardziej zblizony do pokarmu kobiecego.
Ostatnio coraz wiekszym zainteresowaniem cieszg sie btony kuleczek ttuszczowych mleka (ang.
milk fat globule membrane, MFGM) ze wzgledu na ich mozliwy korzystny wptyw na rozwdj
poznawczy i funkcjonowanie uktadu immunologicznego. W artykule oméwiono wyniki badania
klinicznego z randomizacjg przeprowadzonego przez Timby’'ego i wsp. w celu oceny wptywu

suplementacji mieszanki mlecznej MFGM na sktad mikrobioty jamy ustnej niemowlat. Standardy

Abstract:

Infants’ nutrition is crucial for their health and proper development. Breast-feeding is the best
possible form of nutrition in this age group. However, if the infant must be fed using formula, it’'s
best if its composition should be similar to human milk. Recently milk fat globule membrane
(MFGM) fraction has gained interest for its potential positive effects on neurodevelopment and
immune system. The article presents the results of a randomized clinical trial conducted by
Timby et al. in which oral microbiome of infants fed with MGFM supplemented formula was

compared with that of children fed with standard formula.
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