Tytut: Niedokrwistos¢ w chorobach przewodu pokarmowego u dzieci. Podstawowe zasady
diagnostyki i leczenia dla lekarza pediatry. / Anemia in children with gastroenterological problems.

Basic principles of diagnosis and treatment for a pediatrician.
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Streszczenie:

W ponizszym artykule przedstawiono najczesciej wystepujgce problemy gastroenterologiczne u
dzieci, powodujgce niedokrwistos¢, oraz podstawowe zasady ich diagnostyki i leczenia. Celiakia
jest jedna z najczestszych gastroenterologicznych przyczyn niedokrwistosci zaréwno u dzieci, jak
i u pacjentéw dorostych. Jednym z czestszych objawdéw nieswoistych zapalen jelit (NZ)) jest
niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza. Jest ona traktowana jako biomarker ciezkosci nasilenia
choroby. Helicobacter pylori moze by¢ przyczyna izolowanej niedokrwistosci u dzieci, prowadzac
do niej w wielu mechanizmach. U starszych dzieci nalezy pamietac o polipach przewodu
pokarmowego jako przyczynie niedokrwistosci. U niemowlgt najczestszg przyczyna krwawienia z

dolnego odcinka przewodu pokarmowego jest alergia na biatko mleka krowiego (ABMK).
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Abstract:

The article below presents the most common gastroenterological problems in children causing
anemia, outlining the basic principles of their diagnosis and treatment. Celiac disease is one of
the most common gastroenterological causes of anemia both in children and adults. One of the
most common symptoms of inflammatory bowel diseases is iron deficiency anemia. It is treated
as a biomarker of disease severity. Helicobacter pylori may cause isolated anemia in children
through many mechanisms. In older children, remember about polyps of digestive tract as a
cause of anemia. In infants, the most

common cause of bleeding from the lower gastrointestinal tract is cow’s milk protein allergy.
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