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Streszczenie:

Do najczestszych przyczyn zaparc stolca u dzieci nalezy ograniczone spozycie btonnika. Nazwa
.btonnik” okresla sie te czesci roslin, ktére nie poddajg sie dziataniu enzyméw trawiennych
przewodu pokarmowego. W sktad btonnika wchodzg zwigzki nierozpuszczalne w wodzie
(celuloza, lignina, niektére hemicelulozy) i rozpuszczalne w wodzie: pektyny, gumy, niektére
hemicelulozy, agar, sluzy roslinne. Do grupy tej nalezg takze frukto-, glukoigalaktosacharydy.
Btonnik nierozpuszczalny wykazuje wiekszy wptyw na mase i konsystencje stolca, wystepuje
gtéwnie w produktach zbozowych. Gtéwnym Zrédtem btonnika rozpuszczalnego sg warzywa i
owoce, a jego zasadnicza rola polega na stymulacji wzrostu mikrofloryjelitowej, zwtaszcza
bakterii fermentacyjnych Lactobacillusi Bifidobacteria (dziatanie prebiotyczne). Ta postac
btonnika jest gtéwnym zrédtem krétkotaticuchowych kwaséw ttuszczowych (SCFA). W przypadku
dzieci, unikajacych produktéw bogatych w btonnik, z powodzeniem stosuje sie glukomannan.
Wykazuje on wtasciwosci wigzania wody i namnazania bakterii fermentacyjnych, utatwiajgc w

ten sposéb leczenie zapar.

Abstract:

One of the most common causes of constipation in children is decreased intake of fiber in diet.
Fiber consists of these elements of plants which are resistant to digestive enzymes. The fiber
includes water-insoluble compounds (cellulose, lignin, some hemicellulose) and water-soluble
compounds, like pectins, gums, some hemicellulose, agar, vegetable mucilages. This group also
includes fructo-, gluco- and galactosaccharides. Insoluble fiber has greater impact on weight and
stool consistency, it occurs mainly in cereal products. The main source of soluble fiber are fruits
and vegetables, and its fundamental role is the stimulation of growth of the intestinal microflora,
especially fermenting bacteria, such as Lactobacillus and Bifidobacteria (prebioticfunction).

Insoluble fiber is metabolized to short chain fatty acids.Children that avoid fiber rich foods,



lucomannan was successfully used. It has got properties of binding waterand multiplication of

fermenting bacteria, there by facilitating the treatment of constipation in children.



