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Streszczenie:

tuszczyca jest przewlektym i nawrotowym schorzeniem skéry, o ztozonej patogenezie,
dotyczacym 1,5-3% populacji. Wczesne rozpoznanie choroby, wtgczenie odpowiedniego
leczenia, dostosowanego indywidualnie do pacjenta pediatrycznego jest niezbedne. Waznym
elementem terapii w tuszczycy dzieciecej sa emolienty, ktérych gtéwnym zadaniem jest
odbudowa uszkodzonej bariery naskérkowej i przywrdécenie jej funkcji. Efektem ich dziatania jest
redukcja stanu zapalnego, zmniejszenie Swigdu oraz poprawa wygladu skéry. W niniejszej pracy
zebrano i usystematyzowano aktualng wiedze na temat leczenia oraz pielegnacji skéry u dzieci

chorujgcych na tuszczyce ze szczegdlnym uwzglednieniem roli emolientéw.

Abstract:
Psoriasis is a chronic and recurrent skin disease, ofa complex pathogenesis, affecting 1,5-3% of
the population. Early diagnosis of the disease, the inclusion of appropriate treatment,
individually tailored to the pediatric patient isvital. An important part of therapy in pediatric
psoriasis are emollients, whose main role is to rebuild the damaged skin barrier and restore its
function. Their effect is a reduction of inflammation or itching and improvement of the skin’s
appearance. This paper summarizes the actual knowledge about treatment and skin care in

children with psoriasis with particular emphasis on the role of emollients.



