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Streszczenie:

Obowigzujgce wytyczne dotyczace leczenia astmy niezalecajg codziennego podawania lekéw
dzieciom z astma sporadyczng. Jednak wielu pacjentéw w przebiegu choroby ma ciezkie
zaostrzenia astmy wymagajgce hospitalizacji. Jakie jest ryzyko braku przewlektego leczeniatej
grupy chorych? Ktérzy z chorych na astme sporadyczng sg w grupie ryzyka rozwoju astmy
przewlektej? Czy sg dostepne parametry wskazujgce na koniecznos¢ leczenia przewlekiego w
przypadku astmy sporadycznej? Jakie leki mogtyby by¢ skuteczne? Podjeto prébe odpowiedzi na
tei inne pytania na podstawie aktualnych prac i publikacji.

Abstract:

The present asthma guidelines do not recommended daily treatment of children with mild
intermittent asthma. However, in the course of disease, many of them have severe asthma
exacerbations which require hospital admission.What is the risk of lack of regular treatment in
this patients’group? Which of patients with mild intermittent asthma are in the risk group of
chronic asthma? Are there any parameters indicating the regular treatment necessity inmild
intermittent asthma? Which medications could be effective? The answer on these and others

questions on the basis of current papers and publications was undertaken.



