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Streszczenie:

Niealkoholowa choroba sttuszczeniowa watroby(nonalcoholic fatty liver disease - NAFLD)
stanowi juzobecnie wazny problem epidemiologiczny i klinicznyu dzieci i mtodziezy. Poniewaz
otytosc jest najczestszymobjawem klinicznym zwigzanym z NAFLD,za jedng z podstawowych
metod terapeutycznych,zmniejszajaca liczbe powiktah zwigzanych z otytoscigi zapobiegajgca

powstawaniu nowych, uwazana jestredukcja masy ciata.
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