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Streszczenie:

Zaden pediatra i lekarz rodzinny nie ma watpliwosci, ze problem alergii na biatko mleka
krowiego (BMK) narasta i jest coraz czestszg przyczyna zgtaszania sie rodzicéw niemowlat i
dzieci do lekarza pierwszego kontaktu, a takze do innych specjalistow. Alergie pokarmowg
definiujemy jako nieprawidtowga reakcje organizmu, powstatg na skutek specyficznej reakcji
immunologicznej, ktéra wystepuje powtarzalnie po ekspozycji na podany pokarm. W zaleznosci
od reakcji uktadu immunologicznego moze to by¢ alergial gE-zalezna, IgE-niezalezna lub alergia
typu mieszanego. Alergia na BMK jest najczestsza alergig pokarmowg u niemowlat i matych
dzieci ponizej 3 roku zycia, jednakze objawy i dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego
moga wystapi¢ w kazdym wieku. Objawy z uktadu pokarmowego nie sg specyficzne- u
niemowlat trudno bedzie je odrézni¢ od refluksu zotgdkowo-przetykowego, a u starszych dzieci
alergiamoze wystepowad pod postacig dyspepsji, béléw brzucha lub innych dolegliwosci, jak np.
nietolerancja laktozy. To wszystko powoduje, ze postawienie prawidtowego rozpoznania alergii
na BMK jest prawdziwym wyzwaniem dla lekarza. Prezentowana praca to praktyczne wytyczne
postepowania u dzieci, u ktérych wiodgcym objawem sg dolegliwosci z przewodu pokarmowego.
Autorzy potozyli nacisk na rozpoznawanie manifestacji alergii, jak réwniez na odpowiednie
narzedzia diagnostyczne i procedury eliminacji i prowokacji pokarmowej. Prezentowane
wytyczne powstaty w oparciu o najnowsze publikacje, ale jak sami autorzy zwracajg uwage -
jakos¢ badan naukowych w tym zakresie jest niska, stad tez znaczgcy jest udziat opinii
eksperckich.
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