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Relacja z Międzynarodowej Konferencji 
„Znaczenie kwasów tłuszczowych omega-3 
w zdrowiu i chorobie w świetle najnowszych 
doniesień naukowych”

�Wojciech Jańczyk
Klinika Gastroenterologii, Hepatologii i Immunologii, Instytut „Pomnik – Centrum Zdrowia Dziecka”, Warszawa

Gości powitał organizator i inicjator spotkania 
doc. dr hab. med. Piotr Socha (Warszawa).

Inauguracyjny wykład przedstawił prof. Marek 
Kulus (Warszawa), który wprowadził w zagadnienia 
biochemiczne dotyczące wielonienasyconych kwa-
sów tłuszczowych (LC‑PUFA), a następnie omówił 
wpływ kwasów omega‑3 na mechanizmy immuno-
modulacyjne organizmu człowieka. Jak wiadomo, 
jednym z  zasadniczych efektów działania kwasu 
dokozaheksaenowego (DHA) jest supresja odpowie-
dzi zapalnej, stąd suplementacja omega‑3 może być 
potencjalnie korzystna u pacjentów z wysokim ryzy-
kiem atopii. Obiektem szczególnego zainteresowa-
nia badaczy jest prewencja alergii u dzieci poprzez 
wczesną suplementację kwasów omega‑3 u kobiet 
w ciąży i niemowląt, jednakże wyniki dotychcza-
sowych badań nie wskazują jednoznacznie na taką 
korelację.

Pierwszą sesję otworzył prof. Berthold Koletzko 
(Monachium, Niemcy), który w  oparciu o  wyni-
ki aktualnych badań przekonywał o szczególnych 
korzyściach wynikających ze  wzbogacenia die-
ty w kwasy omega‑3 u kobiet w ciąży, karmiących 
piersią oraz niemowląt. Jak wykazano, odpowiednia 
podaż kwasów omega‑3 nieznacznie wydłuża czas 
trwania ciąży, natomiast istotnie zmniejsza ryzyko 
porodu przedwczesnego oraz wpływa na zwiększe-
nie urodzeniowej masy noworodka. Podkreślane jest 
również znaczenie kwasów omega‑3 dla prawidło-
wego rozwoju ośrodkowego układu nerwowego oraz 
ostrości wzroku u niemowląt i w późniejszym wieku. 
Przytaczane fakty znalazły odzwierciedlenie w re-
komendacjach europejskich towarzystw pediatrycz-
nych i żywieniowych zalecających kobietom w okre-
sie ciąży i laktacji spożycie co najmniej 200 mg DHA 
dziennie lub stosowanie mieszanek żywieniowych 
zawierających LC‑PUFA u niemowląt. Ze względu 
na wielokierunkowe mechanizmy działania wielo-
nienasyconych kwasów tłuszczowych, a jednocześ-
nie bezpieczeństwo stosowania, uzasadniona wydaje 
się również propozycja rozszerzenia ich suplemen-
tacji u niemowląt powyżej 6. m.ż. i starszych dzieci. 

W dalszej części konferencji dr Peter Willats (Dun-
dee, Szkocja) zapoznał uczestników z tematyką roz-
woju funkcji poznawczych i inteligencji u niemowląt 
oraz metodami ich oceny w świetle najnowszych ba-
dań. Zwrócił uwagę, że każdy ze stosowanych testów 
ocenia inne funkcje rozwojowe i nie zawsze kore-
spondują one z późniejszymi wskaźnikami inteligen-
cji. Ten wykład został przyjęty z ogromnym zainte-
resowaniem przez pediatrów, gdyż dotychczasowa 
ocena efektów działania LC‑PUFA była sprowadzana 

16 stycznia 2010 r. w Warszawie odbyła się międzynaro-
dowa konferencja poświęcona roli wielonienasyconych 
kwasów tłuszczowych omega-3 w aspekcie profilaktyki 
i leczenia chorób od okresu wczesnego dzieciństwa do 
wieku podeszłego.
Sympozjum zaszczycili swoją obecnością uznani spe-
cjaliści w dziedzinie ginekologii i położnictwa, neonato-
logii, pediatrii, żywienia, gastroenterologii, kardiologii, 
alergologii, psychiatrii i neurologii z kraju i zagranicy, 
a także uczestnicy licznie zgromadzeni w hotelu Mar-
riott w Warszawie. Oprócz bogatego programu wykła-
dów spotkanie było okazją do interaktywnej dyskusji 
z ekspertami.
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do wspólnego mianownika “testów neurorozwojo-
wych” bez względu na ich specyfikę. O znaczeniu 
LC‑PUFA w kształtowaniu i doskonaleniu tych umie-
jętności mówił prof. Stewart Forsyth (Dundee, Szko-
cja). Dotychczasowe wyniki badań dowodzą, że kwa-
sy omega‑3 suplementowane w ciąży i u niemowląt 
poprawiają funkcje poznawcze i habituacyjne dzieci 
wyrażone w  testach wymagających koncentracji, 
pamięci, kontroli uwagi i zdolności rozwiązywania 
problemów oraz mogą wywierać pozytywny wpływ 
na rozwój psychomotoryczny.

Kolejna sesja poświęcona była klinicznym efek-
tom działania LC‑PUFA w  populacji dorosłych. 
Prof. Marek Naruszewicz (Warszawa) przypomniał 
o  szerokich możliwościach zastosowania kwasów 
omega‑3 w schorzeniach internistycznych o różnym 
podłożu, a w szczególności w prewencji chorób serca, 
miażdżycy i zespołu metabolicznego. Suplementa-
cja kwasami omega‑3 wchodzi w skład międzyna-
rodowych standardów postępowania u pacjentów 
w  prewencji incydentów sercowo‑naczyniowych 
oraz leczeniu zaburzeń gospodarki lipidowej, opra-
cowanych na podstawie dużych, wieloletnich i wielo
ośrodkowych badań klinicznych. Jak udowodnio-
no, kwasy omega‑3 działają m.in. antyarytmicznie, 
przeciwzakrzepowo, hamują agregację płytek, sta-
bilizują blaszkę miażdżycową oraz korzystnie wpły-
wają na funkcję śródbłonka naczyń krwionośnych 
i  profil lipidowy. Prof.  Naruszewicz wskazał rów-
nież praktyczne sposoby realizacji zapotrzebowania 
na LC‑PUFA w diecie u dorosłych – ma to ogromne 
znaczenie dla zdrowia publicznego w Polsce, gdzie 
spożycie ryb jest na bardzo niskim poziomie.

Kolejny wykład wygłoszony przez dr Lissette de 
Grot (Wageningen, Holandia) poświęcony był wpły-
wowi kwasów omega‑3 na poprawę procesów kogni-
tywnych u osób starszych. Sugeruje się, że kwasy 
omega‑3 mogą opóźniać procesy demencji naczynio-
pochodnej – najprawdopodobniej dzięki właściwoś-
ciom antyaterogennym, natomiast w innych typach 
demencji i chorobie Alzheimera korzystną rolę od-
grywa ich działanie przeciwzapalne. Tezy te odwołu-
ją się do wyników pojedynczych badań i z pewnością 
wymagają dalszej weryfikacji. Niemniej jednak uwa-
ża się, produkty żywieniowe bogate w kwasy omega‑3 
powinny być elementem zbilansowanej diety osób 
w podeszłym wieku. 

Szczególnie istotną rolę odgrywa suplementacja 
kwasami omega‑3 w grupach pacjentów narażonych 

na duże ryzyko ich niedoboru. Prof. Jarosław Walko-
wiak (Poznań) w swoim wystąpieniu omawiał prob-
lematykę zaburzeń lipidowych i deficytów LC‑PUFA 
u pacjentów z mukowiscydozą. W obliczu najnow-
szych badań suplementacja kwasami omega‑3 może 
być potencjalnie korzystna w tej grupie chorych, jak-
kolwiek konieczne jest potwierdzenie tej skuteczno-
ści w dalszych obserwacjach.

Wyniki własnych badań, obejmujące efekty suple-
mentacji wielonienasyconymi kwasami tłuszczowy-
mi u dzieci z cholestatycznymi chorobami wątroby, 
zaprezentował doc. Piotr Socha. U pacjentów, których 
dietę wzbogacono LC‑PUFA, uzyskano znaczącą po-
prawę profilu kwasów tłuszczowych w fosfolipidach 
osocza, dlatego powinny one być stałym składnikiem 
ich diety.

Prof. Berthold Koletzko ponownie zabrał głos, 
poruszając kwestię żywienia dzieci z fenyloketonu-
rią, które z uwagi na charakter schorzenia wyma-
gają ograniczeń dietetycznych. W efekcie nierzadko 
pozbawione są podaży wielonienasyconych kwasów 
tłuszczowych. Tymczasem dostępne badania wska-
zują, że LC‑PUFA są niezbędne dla prawidłowego 
rozwoju neurologicznego u pacjentów z fenyloketonu-
rią. Wyznaczenie właściwej dawki kwasów omega‑3 
w tej grupie dzieci jest przedmiotem niedawno zai-
nicjowanego, wieloośrodkowego, międzynarodowego 
badania.

Prof. Hans van Goudoever (Rotterdam, Holan-
dia) wygłosił wykład dotyczący wpływu żywienia 
w  pierwszych dniach/tygodniach życia na  dalszą 
funkcję i  metabolizm jelitowy dzieci urodzonych 
przedwcześnie. Jakość składników pokarmowych 
w  tym okresie decyduje o  procesach trawienia 
i wchłaniania, rozwoju mikroflory bakteryjnej a tak-
że determinuje późniejszą odpowiedź immunologicz-
ną i syntezę hormonalną przewodu pokarmowego. 
Zasadniczą rolę w tym procesie odgrywają amino-
kwasy i białka.

Prof.  Ryszard Lauterbach (Kraków) nawiązał 
do szczególnego znaczenia kwasów omega‑3 w roz-
woju ośrodkowego układu nerwowego w pierwszych 
miesiącach/latach życia. Fakt ten nabiera specjalne-
go znaczenia u wcześniaków, które dodatkowo wy-
kazują konstytucjonalną, obniżoną syntezę DHA. 
Odpowiednie zasoby może zapewnić jedynie właś-
ciwa suplementacja kobiet w ciąży i po urodzeniu. 
U wcześniaków kwasy omega‑3 powinny być również 
jednym ze składników całkowitego żywienia pozaje-
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litowego. Odwołując się do badań z własnego ośrodka 
prof. Lauterbach wskazywał również na potencjal-
ne korzyści płynące ze stosowania kwasów omega‑3 
u dzieci urodzonych przedwcześnie, z niską masą 
urodzeniową, na zmniejszenie ryzyka wystąpienia 
retinopatii wcześniaczej kwalifikowanej do zabiegu 
laseroterapii.

Podsumowaniem konferencji była szersza dysku-
sja z udziałem zaproszonych ekspertów i gości, mo-
derowana przez doc. Piotra Sochę oraz prof. Hannę 
Szajewską (Warszawa). W zgodnej opinii uczestników 
spotkanie było doskonałą okazją do zapoznania się 
z najnowszymi doniesieniami i wytycznymi doty-
czącymi efektów zastosowania wielonienasyconych 
kwasów tłuszczowych omega‑3 w prewencji i lecze-
niu schorzeń dzieci oraz dorosłych z wielospecjali-
stycznej perspektywy. n

lek. Wojciech Jańczyk

** wojciech.jańczyk@standardy.pl
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