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Relacja z Miedzynarodowej Konferengji
»Znaczenie kwasow ttuszczowych omega-3
w zdrowiu i chorobie w Swietle najnowszych

doniesien naukowych”

Wojciech Janczyk

Klinika Gastroenterologii, Hepatologii i Immunologii, Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”, Warszawa

16 stycznia 2010 r. w Warszawie odbyta sie miedzynaro-
dowa konferencja poswiecona roli wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych omega-3 w aspekcie profilaktyki
i leczenia choréb od okresu wczesnego dziecifstwa do
wieku podesztego.

Sympozjum zaszczycili swoja obecnoscig uznani spe-
cjalisci w dziedzinie ginekologii i potoznictwa, neonato-
logii, pediatrii, zywienia, gastroenterologii, kardiologii,
alergologii, psychiatrii i neurologii z kraju i zagranicy,
a takze uczestnicy licznie zgromadzeni w hotelu Mar-
riott w Warszawie. Oprécz bogatego programu wykta-
doéw spotkanie byto okazja do interaktywnej dyskusji
z ekspertami.

Gosci powital organizator i inicjator spotkania
doc. dr hab. med. Piotr Socha (Warszawa).

Inauguracyjny wyktad przedstawil prof. Marek
Kulus (Warszawa), ktéry wprowadzit w zagadnienia
biochemiczne dotyczace wielonienasyconych kwa-
séw tluszczowych (LC-PUFA), a nastepnie omoéwit
wplyw kwaséw omega-3 na mechanizmy immuno-
modulacyjne organizmu czlowieka. Jak wiadomo,
jednym z zasadniczych efektéw dzialania kwasu
dokozaheksaenowego (DHA) jest supresja odpowie-
dzi zapalnej, stad suplementacja omega-3 moze by¢
potencjalnie korzystna u pacjentéw z wysokim ryzy-
kiem atopii. Obiektem szczegdlnego zainteresowa-
nia badaczy jest prewencja alergii u dzieci poprzez
wezesng suplementacje kwaséw omega-3 u kobiet
w cigzy i niemowlat, jednakze wyniki dotychcza-
sowych badan nie wskazuja jednoznacznie na taka
korelacje.

Pierwsza sesje otworzy? prof. Berthold Koletzko
(Monachium, Niemcy), ktéry w oparciu o wyni-
ki aktualnych badan przekonywat o szczegdlnych
korzysSciach wynikajgcych ze wzbogacenia die-
ty w kwasy omega-3 u kobiet w cigzy, karmigcych
piersig oraz niemowlat. Jak wykazano, odpowiednia
podaz kwasOéw omega-3 nieznacznie wydluza czas
trwania cigzy, natomiast istotnie zmniejsza ryzyko
porodu przedwczesnego oraz wplywa na zwieksze-
nie urodzeniowej masy noworodka. Podkre§lane jest
rowniez znaczenie kwaséw omega-3 dla prawidio-
wego rozwoju oSrodkowego uktadu nerwowego oraz
ostro$ci wzroku u niemowlat i w péZniejszym wieku.
Przytaczane fakty znalazty odzwierciedlenie w re-
komendacjach europejskich towarzystw pediatrycz-
nych i zywieniowych zalecajacych kobietom w okre-
sie cigzy i laktacji spozycie co nagjmniej 200 mg DHA
dziennie lub stosowanie mieszanek zywieniowych
zawierajacych LC-PUFA u niemowlat. Ze wzgledu
na wielokierunkowe mechanizmy dziatania wielo-
nienasyconych kwaséw ttuszczowych, a jednoczes-
nie bezpieczenstwo stosowania, uzasadniona wydaje
sie réwniez propozycja rozszerzenia ich suplemen-
tacji u niemowlat powyzej 6. m.z. i starszych dzieci.

W dalszej cze$ci konferencji dr Peter Willats (Dun-
dee, Szkocja) zapoznat uczestnikéw z tematyka roz-
woju funkeji poznawczych i inteligencji u niemowlat
oraz metodami ich oceny w §wietle najnowszych ba-
dan. Zwrécit uwage, ze kazdy ze stosowanych testéw
ocenia inne funkcje rozwojowe i nie zawsze kore-
sponduja one z pézniejszymi wskaznikami inteligen-
cji. Ten wyktad zostat przyjety z ogromnym zainte-
resowaniem przez pediatréw, gdyz dotychczasowa
ocena efektéw dziatania LC-PUFA byla sprowadzana
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do wspdélnego mianownika “testéw neurorozwojo-
wych” bez wzgledu na ich specyfike. O znaczeniu
LC-PUFA w ksztaltowaniu i doskonaleniu tych umie-
jetnos$ci méwil prof. Stewart Forsyth (Dundee, Szko-
cja). Dotychczasowe wyniki badan dowodza, ze kwa-
sy omega-3 suplementowane w cigzy i u niemowlat
poprawiajg funkcje poznawecze i habituacyjne dzieci
wyrazone w testach wymagajacych koncentracji,
pamieci, kontroli uwagi i zdolnoS§ci rozwigzywania
probleméw oraz moga wywiera¢ pozytywny wplyw
na rozwoj psychomotoryczny.

Kolejna sesja po$wiecona byta klinicznym efek-
tom dziatania LC-PUFA w populacji dorostych.
Prof. Marek Naruszewicz (Warszawa) przypomniat
o szerokich mozliwo$ciach zastosowania kwaséw
omega-3 w schorzeniach internistycznych o réznym
podlozu, a w szczegblnos$ci w prewencji choréb serca,
miazdzycy i zespolu metabolicznego. Suplementa-
cja kwasami omega-3 wchodzi w sklad miedzyna-
rodowych standardéw postepowania u pacjentéw
w prewencji incydentéw sercowo-naczyniowych
oraz leczeniu zaburzen gospodarki lipidowej, opra-
cowanych na podstawie duzych, wieloletnich i wielo-
o$rodkowych badan klinicznych. Jak udowodnio-
no, kwasy omega-3 dzialaja m.in. antyarytmicznie,
przeciwzakrzepowo, hamuja agregacje plytek, sta-
bilizuja blaszke miazdzycowa oraz korzystnie wply-
waja na funkcje Srédblonka naczyn krwionos$nych
i profil lipidowy. Prof. Naruszewicz wskazal réw-
niez praktyczne sposoby realizacji zapotrzebowania
na LC-PUFA w diecie u dorostych - ma to ogromne
znaczenie dla zdrowia publicznego w Polsce, gdzie
spozycie ryb jest na bardzo niskim poziomie.

Kolejny wyklad wygloszony przez dr Lissette de
Grot (Wageningen, Holandia) poswiecony byt wply-
wowi kwaséw omega-3 na poprawe proceséw kogni-
tywnych u oséb starszych. Sugeruje sie, ze kwasy
omega-3 moga opb6zniaé¢ procesy demencji naczynio-
pochodnej — najprawdopodobniej dzieki wiasciwos-
ciom antyaterogennym, natomiast w innych typach
demencji i chorobie Alzheimera korzystna role od-
grywa ich dziatanie przeciwzapalne. Tezy te odwolu-
ja sie do wynikéw pojedynczych badan i z pewno$ciag
wymagajg dalszej weryfikacji. Niemniej jednak uwa-
za sie, produkty zywieniowe bogate w kwasy omega-3
powinny by¢ elementem zbilansowanej diety os6b
w podesziym wieku.

Szczegdlnie istotng role odgrywa suplementacja
kwasami omega-3 w grupach pacjentéw narazonych

na duze ryzyko ich niedoboru. Prof. Jarostaw Walko-
wiak (Poznan) w swoim wystapieniu omawial prob-
lematyke zaburzen lipidowych i deficytéw LC-PUFA
u pacjentéw z mukowiscydoza. W obliczu najnow-
szych badan suplementacja kwasami omega-3 moze
by¢ potencjalnie korzystna w tej grupie chorych, jak-
kolwiek konieczne jest potwierdzenie tej skuteczno-
$ci w dalszych obserwacjach.

Wyniki wlasnych badan, obejmujace efekty suple-
mentacji wielonienasyconymi kwasami tltuszczowy-
mi u dzieci z cholestatycznymi chorobami watroby,
zaprezentowal doc. Piotr Socha. U pacjentéw, ktérych
diete wzbogacono LC-PUFA, uzyskano znaczaca po-
prawe profilu kwaséw ttuszczowych w fosfolipidach
osocza, dlatego powinny one by¢ statym skiadnikiem
ich diety.

Prof. Berthold Koletzko ponownie zabratl glos,
poruszajac kwestie zywienia dzieci z fenyloketonu-
rig, ktére z uwagi na charakter schorzenia wyma-
gajg ograniczen dietetycznych. W efekcie nierzadko
pozbawione sg podazy wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych. Tymczasem dostepne badania wska-
zuja, ze LC-PUFA sa niezbedne dla prawidiowego
rozwoju neurologicznego u pacjentéw z fenyloketonu-
rig. Wyznaczenie wilasciwej dawki kwaséw omega-3
w tej grupie dzieci jest przedmiotem niedawno zai-
nicjowanego, wielooSrodkowego, miedzynarodowego
badania.

Prof. Hans van Goudoever (Rotterdam, Holan-
dia) wyglosit wyktad dotyczacy wplywu zywienia
w pierwszych dniach/tygodniach zycia na dalsza
funkcje i metabolizm jelitowy dzieci urodzonych
przedwcze$nie. Jako$é skladnikéw pokarmowych
w tym okresie decyduje o procesach trawienia
iwchtaniania, rozwoju mikroflory bakteryjnej a tak-
ze determinuje p6zniejsza odpowiedz immunologicz-
na i synteze hormonalna przewodu pokarmowego.
Zasadnicza role w tym procesie odgrywaja amino-
kwasy i biatka.

Prof. Ryszard Lauterbach (Krakéw) nawigzat
do szczegblnego znaczenia kwaséw omega-3 w roz-
woju o$rodkowego uktadu nerwowego w pierwszych
miesigcach/latach zycia. Fakt ten nabiera specjalne-
go znaczenia u weze$niakéw, ktore dodatkowo wy-
kazuja konstytucjonalna, obnizong synteze DHA.
Odpowiednie zasoby moze zapewni¢ jedynie wias-
ciwa suplementacja kobiet w cigzy i po urodzeniu.
U weze$niakéw kwasy omega-3 powinny by¢ réwniez
jednym ze skladnikéw catkowitego zywienia pozaje-
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zdrowie w najczystszej postaci

Udowodniono, ze prawidiowa podaz DHA

jest niezbedna dla zdrowia
oraz dla prawidiowego rozwoju
ptodu, niemowlecia i dziecka*
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1. DHA jest niezbednym sktadnikiem budulcowym centralnego uktadu nerwowego. 1200
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2. W ostatnim trymestrze cigzy i pierwszych trzech latach zycia nastepuje
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Prawidtowa podaz DHA u niemowlat i dzieci wywiera korzystny wplyw na:
rozwoj poznawczy, psychomotoryczny, ostro$¢ widzenia, a takze zmniejszenie ryzyka rozwoju zespotu metabolicznego.

Udokumentowany badaniami klinicznymi wptyw DHA na zdrowie kobiet w ciazy i matek karmigcych.

Prawidtowa podaz DHA u kobiet w cigzy i matek karmigcych wptywa na zmniejszenie ryzyka przedwczesnego porodu, poprawg parametrow
urodzeniowych niemowlecia, zmniejszenie ryzyka depresji poporodowej, zapewnienie odpowiedniej ilosci DHA w pokarmie matki karmigcej.

(" Produkty Omegamed posiadaja pozytywna opinie Instytutu Matki i Dziecka. )

P * Wigcej informacii o produktach Omegamed™ i badaniach naukowych znajdziesz na stronie: www.omegamed.pl
WWWw.sequol a'pl Podmiot odpowiedzialny: Sequoia sp. z 0.0., ul. Ostrédzka 74N, 03-289 Warszawa * biuro@sequoia.pl * www.sequoia.pl
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litowego. Odwotujac sie do badan z wtasnego osrodka

prof. Lauterbach wskazywal réwniez na potencjal- SE UOIA
ne korzys$ci plynace ze stosowania kwaséw omega-3 quality brands

u dzieci urodzonych przedwczes$nie, z niska masg
urodzeniowa, na zmniejszenie ryzyka wystapienia
retinopatii weze$niaczej kwalifikowanej do zabiegu
laseroterapii.

Podsumowaniem konferencji byta szersza dysku-
sja z udzialem zaproszonych ekspertéw i go$ci, mo-
derowana przez doc. Piotra Soche oraz prof. Hanne
Szajewskya (Warszawa). W zgodnej opinii uczestnikéw
spotkanie bylo doskonatg okazja do zapoznania sie STANDARDY
z najnowszymi doniesieniami i wytycznymi doty- ' MEDYCZNE
czacymi efektéw zastosowania wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych omega-3 w prewencji i lecze-
niu schorzen dzieci oraz dorostych z wielospecjali-
stycznej perspektywy. ll

SYMPOZJA - KONFERENC]JE

lek. Wojciech Janczyk

P4 wojciech.janczyk@standardy.pl

@ Miedzynarodowe Targi Poznanskie " " Spﬂtkajzp,zyszmge

il 2 salMed 2o

Miedzynarodowy Salon Medyczny
- 10-12 marca w Poznaniu

Najwieksze targi wyposazenia szpitali i klinik w Polsce!

www.salmed.pl

170 STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA m 2010 = T. 7 m 167-170 www.standardy.pl/pediatria




