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Streszczenie:

Zakazenia uktadu moczowego (ZUM) naleza do najczestszych zakazeh bakteryjnych u dzieci.
Wedtug szacunkowych danych skumulowana czestos¢ wystepowania ZUM u dzieci i mtodziezy
do 18 r.z. wynosi 5-7,8%. Schorzenie to jest czestym powodem wizyt w gabinecie lekarza POZ, a
w razie koniecznosci réwniez pobytéw szpitalnych. W ciggu ostatniego dziesieciolecia istotnie
zmienito sie podejscie diagnostyczno-terapeutyczne do dzieci z ZUM. Wprowadzenie
powszechnej prenatalnej diagnostyki ultrasonograficznej przyczynito sie do wczesnego
rozpoznawania wad uktadu moczowego, ktére sg najwazniejszg patologig predysponujacg do
ZUM. W niniejszym artykule autorzy przedstawiajg standard ekspercki postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego w ZUM oparty na opublikowanych w ostatniej dekadzie
wynikach metaanaliz, wieloo$rodkowych badan prospektywnych oraz stanowisk towarzystw

naukowych i zaleceh rzgdowych agend ochrony zdrowia.



Abstract:

Urinary tract infections (UTls) are one of the most common infections in children. Estimated
cumulative incidence of UTls in children and adolescents up to 18 years of age is 5-7.8%. This
condition is a common reason for visits in the primary care physician’s office, and if necessary,
the hospital stays. The diagnostic and therapeutic approach to children with UTI has significantly
changed over the last decade. The universal introduction of prenatal ultrasound diagnostics
contributed to the early detection of urinary tract defects, the most important pathology
predisposing to UTI. In this article the authors present the expert opinion - based
recommendations for diagnostic and therapeutic approach in UTI, in relaton to the results of
meta-analysis, multicenter prospective studies, scientific societies positions and

recommendations of government health agencies published in the last decade.



