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Streszczenie:

W artykule przedstawiono wyniki badania LEAP, ktérego podstawowym celem byta odpowiedz na
pytanie, czy wczesne wprowadzanie orzeszkéw ziemnych do diety dziecka zamiast
dotychczasowej strategii unikania ich spozycia w pierwszym roku zycia zapobiega rozwojowi
alergii, czy tez zwieksza ryzyko jej wystgpienia. Wnioski ptyngce z badania poddano analizie i

dyskus;ji.

Abstract:

We present the results of the LEAP study whose primary objective was to answer the question of
whether early introduction of peanuts, instead of the current strategy of avoiding their
consumption in the first year of life, prevents or enhances the development of allergies. The

conclusions ofthe study are discussed.



