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Streszczenie:
W artykule przedstawiono nowoczesne podejście do zadań lekarza podstawowej opieki 
zdrowotnej w zakresie opieki profilaktycznej nad małymi dziećmi. Opisano zasady 
przeprowadzania badań profilaktycznych i bilansów zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji 
zdrowia oraz opieki czynnej. W tym ujęciu lekarz rodzinny lub pediatra staje się doradcą w 
sprawach dotyczących zdrowia fizycznego i psychospołecznego dzieci i ich rodzin.

Abstract:
In this paper we present a new approach to pediatricians’ and family doctors’ tasks in preventive 
health care in early childhood. The principles of preventive health examination and medical 
child’s checkup were described. Also health education, health promotion and caring for children 
with special health care needs were presented. In this approach family doctors and pediatricians 
become advisors in the matters of health and wellness of children and their families.


